Программа для Вологды 2016
семинара тренеров по баскетболу в городе Вологда

февраль 2016

	
	29 февраля
	

	
	Прибытие в 07:46 на вокзал Вологда-1
	

	
	
	

	14:00-15:20
	ТЗ. Введение в защиту SOS (DVD -1).
	Яхонтов Е.Р.

	15:30-17:00
	ПЗ. Быстрый прорыв. Раннее нападение.
	Елевич С.Н.

	
	1 марта 
	

	10:00-11:20
	ТЗ. Защита SOS (против центрового игрока).
	Яхонтов Е.Р.

	11:40-13:00
	ТЗ. Защита SOS (DVD -2).
	Яхонтов Е.Р.

	14:00-15:20
	ПЗ. Защита зонным прессингом.
	Елевич С.Н.

	15:30-17:00
	ПЗ. Нападение против зоны. 
	Елевич С.Н.


	
	2 марта
	

	10:00-11:20
	ТЗ. Защита SOS (контактные переключения)
	Яхонтов Е.Р.

	11:40-13:00
	ТЗ. Защита SOS на 1/2 площадки (DVD -3).
	Яхонтов Е.Р.

	14:00-15:20
	ПЗ. Треугольное нападение. 
	Елевич С.Н.

	15:30-17:00
	ПЗ. Защита личным прессингом.
	Елевич С.Н.

	
	3 марта 
	

	10:00-11:20
	ТЗ. Подготовка игроков периметра (К. Саттон).
	Яхонтов Е.Р.

	11:40-13:00
	ТЗ. Подготовка центровых игроков (К. Саттон)
	Яхонтов Е.Р.

	14:00-15:20
	ПЗ. Нападение Флекс. 
	Елевич С.Н.

	15:30-17:00
	ПЗ. Нападение Хорнс.
	Елевич С.Н.

	
	4 марта
	

	10:00-11:20
	Т.З. Как открыться на периметре (Рик Торбет)
	Яхонтов Е.Р.

	11:40-13:00
	Т.З. Действия при проходах партнера (Р. Торбет).
	Яхонтов Е.Р.

	14:00-15:20
	П.З. Личная защита.
	Елевич С.Н.

	15:30-17:00
	П.З. Борьба за отскок.
	Елевич С.Н.

	
	5 марта
	

	10:00-11:20
	ТЗ. Начальная подготовка со Стивом Нэшем (DVD).
	Яхонтов Е.Р.

	11:40-13:00
	ПЗ. Борьба с заслонами.
	Елевич С.Н.

	
	
	

	
	
	


